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elajarse después del trabajo o de una semana 
dificil. Despejar la mente. Subir los pies en una 
mesa sin que lo “reganen”, vivir la aventura y 
acción de una película o serie. Tomar una cer 
veza con los amigos... Hoy le dedicamos la 
sección de decoración a ese espacio tan personal de los 
hombres, ese refugio llamado popularmente man cave, 
donde pueden sentirse a gusto y explotar sus hobbies 
Uno muy popular es el de los videojuegos. Les traemos un 
resumen sobre las novedades de la feria E3 de Los Angeles 
Sopa borracha y arroz con leche, dos postres tradicionales 
protagonizan hoy la sección de Gastronomía. Andrés Mar- 
tínez, colaborador y sommelier, nos brinda algunos con- 
sejos sobre el maridaje, el arte de combinar una comida 
con la bebida; y en Mascotas, Gerardo Gandsas aborda los 
requerimientos de los gatos. No se pierda, además, la 
sección de televisión. Los invitamos a seguirnos en 
Instagram, donde podrán ver más fotos sobre una variedad 
de temas, incluyendo decoración, turismo y tecnología. 
Aprovechamos también para felicitar a los padres, pa- 
drastros, hermanos, tíos y abuelos responsables que cnan y 
orientan a sus hijos -biológicos o no- sobrinos o nietos 
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del país" 


con amor, respeto y valores, y a los hombres que sirven 
Tamara Del Moral como modelo masculino, sano y positivo para los niños 
tdelmoralOprensa.com varones. En este Dia del Padre, Olga de Obaldía examina 
el tema de padres e hijos y la construcción de la 
Siguenos en masculinidad, ¡Que pasen un excelente día! 


Instagram Saludos, 


@revistavivirmas 


| FE DE ERRORES. En el artículo “La hora del té. Tradición, historia y salud”, publicado el 8 
de junio, al final de la página 8 donde dice: “En Panamá se está bebiendo más té en busca 
de alternativas al café y el azúcar, y actualmente estan de moda las “tardes de té” en 
diferentes sitios, como en Chez Titi, un salón de té en las Hadas del hotel Sheraton 
Debió decir: ...como en Chez Titi, un salón de té, y en Las Hadas del hotel Sheraton. 


¡RESERVE SU ESPACIO YAI | Q 222-1222 | @ ventas@prensa.com 
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PARA ELLOS 


No espere encontrar accesorios que puedan romperse. Se trata de decoración funcional con muebles 
cómodos. Un bar, una pantalla plana con sonido envolvente, consolas de videojuegos y mesas de billar 
son un must, igual que los sofás de cuero y las sillas tipo ‘lounge’. Bienvenidos al ‘man cave’ 2.0. 
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#mancave 


aha 


) í » forma y 


» tendencia 
al apuntan a 
1 mejoras y 
linas las habita- 
pectivos man caves. 
que tal como la per- 
su espacio per- 
mqualable, y sus 
res y acabados son el re- 
De esta manera, la 
dependera de los gustos del 


pos, qué es lo que 


a exhibir y del objetivo que quiera 


ese ambiente 


AN CAVE' DA LA SEN- 


ACION DE REJUVENECER. 


SUERDE ESCOGER LOS 


BLES PENSANDO EN EL 


ACIO Y LA COMODIDAD. 


— 


un tema principal 


el que lo asocien; pueden ser varias 


as en las que está interesado. Herrera 
Zurita recalca que € mportante incor- 
ie es elementos que definen sus 
preferencia 

Para una decoración masculina, Angelee 
Barrancos, diseñadora de interiores de BYM 
Design, aconseja considerar materiales 
frios, cuero, metales, piedras pulidas o rus 
ticas, mezclados con una paleta de colores 

mitada con tendencia a tonos oscuros 


* Las cosas que compre deben ser pre 


fenblemente de calidad; serán más du 


aderas, y s les cae algo encima, se dañan 


o se rompen, en muchos casos se pueden 
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reemplazar si son originales. 

* Tenga en mente que este es el espacio 
ideal para la colección que tanto anhela él 
exhibir, porque está orgulloso de tenerla. 

Ya sean muñecos de Star Wars, álbumes 
discográficos, botellas o latas vacías, afi 
ches de su equipo favorito, letreros de 
neón, cabezas de animales falsas, recuer- 
dos de un equipo deportivo, gorras de 
béisbol o banderas, son solo algunas ideas. 
Y si no tiene una colección, quizás sea 
tiempo de comenzarla, Cualquier articulo 


que tenga un valor especial para él, puede 


en el man cove 


ser considerado “arte 


° Otra idea original es añadir bustos y 


estatuas para que el lugar se asemeje a u 


museo, También se pueden colocar réplicas 
de los jugadores o de los mejores mo- 
mentos de un atieta 

» Los relojes de pared le da toque 


masculino al espacio. $e encuentran en una 
variedad de estilos, tamaños y colores 
Aunque los más tradicionales pueden in- 
clinarse por el reloj redondo, otros podrán 
buscar uno que se asemeje a un marcador 


deportivo 
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#mancaye 


LOS DETALLES PEQUE- 
NOS Y CON SIGNIFICA- 


unos muebles cémodos, una nevera y articulos personales entranables, un 
no puede convertirse en un espacio para liberarse del estrés. 


MCT DIRECT 


EL MOBILIARIO 

Los muebles para un man cave debenan 
parecer exagerados, duraderos y comodos, 
Lo más probable es que estos tendrán que 
soportar la visita de muchos amigos, y con 
la emoción por un partido o una pelea en 
la televisión, también algún derrame de 
bebidas y comida. 

* Una opción excelente para un estilo 
sofisticado y con clase son los sofás de 
cuero. El cuero ofrece un look masculino 
elegante y fácil de limpiar. Si no le gusta 
el cuero, puede elegir una microfibra 

duradera y resistente a las manchas. 

* Escoja muebles grandes, ya que los 
hombres quieren relajarse y subir los pies. 
Un sillón reclinable es un acierto 

+ Muebles de madera oscura combi- 
nados con paredes en colores profundos 
como el burdeos, harán que la habitación 
se sienta rica y elegante. 

Angelee Barrancos explica que lo mejor 

es crear un punto focal, como una gran 
silla que resalte, una lámpara grande o una 


escultura que se haga notar. 


DO TRANSFORMAN UNA 


HABITACION COMUN Y 
CORRIENTE EN UNA 
EXCEPCIONALMENTE 
DECORADA. 


* No está de más incluir un escritorio 
robusto, estantes con sus libros, de los que 
recuerda las citas de su autor favorito, una 
mesita que encuadre la habitación para las 
conversaciones controversiales que tendrá 
con sus amigos a altas horas de la noche y 
por supuesto, una silla reclinable para sen- 
tarse después de un dia de trabajo y, sim- 
plemente, “desconectarse” 

+ Una silla de cuero, aunque resultara 
más costosa, es una inversión que valdrá la 
pena. Es resistente al agua y a los niños 
pequeños, y está eternamente de moda. 

* También es recomendable colocar una 
alfombra para que el piso este cómodo y 
aísle los ruidos. 

El diseñador francés LeCourbusier supo 
cómo plasmar la silla soñada de todo hom- 
bre: el Grand Confort de cromo con acero y 
cojines de cuero se roba el protagonismo 


en los man coves. 


OPCIONES PARA EL 
ENTRETENIMIENTO 

Díaz Cabal reitera que, en un verdadero 
man cave, no hay reglas. Posiblemente 
habrá algún sofá, un televisor (preferi- 
blemente de pantalla grande), equipo de 
sonido, alguna consola de videojuegos (o 
varias), mesa de juegos y, muy probable- 
mente, una refrigeradora, mimbar o una 
minicava 

» Asegúrese de tener los canales de 
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masculino. Cuero 


metales como el 
matenales naturales como 
de colores limitada con 
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YA SEA PARA GUARDAR CERVEZA ( 

MEXICANO, SIEMPRE ES BUENO TENER 
NEVERA CERCA. PUEDE SER UN MINIBAR O 
SI LO PREFIERE, INSTALAR UNA VINOTECA 


y memorabilia deportiva como trofeos 
iconseja Herrera Zurita. No está de má f portante recordar que grandes 
su consola favorita para jugar Grand obras art ) ventos y avances er 
Theft Auto y Call of Duty as Clencias ha urrido en espacios 
En todo momento, la decoración de miares a argo de la historia ħu- 
quardar un balance entre los gustos nana, deb 3 que el espacio para el 
personales y lo tradicional. La llave para ono y et ecesano para la 
todo es el arreglo, y se trata más que genera lesarrollo de las ideas 
nada de descifrar qué es lo que quiere expuca L jual que es b 
sin importar cuál sea su estilo, su pre n 3 salud de parejas, agre- 
a Ba 3 


supuesto o SU proposſto, siempre que 


VIDEOJUEGOS: 
LO MAS DESTACADO 


DE LA FERIA E3 


Servicios internacionales ¢ vivirdomin cal@prensa.com 


all of Duty Advanced War- omo CrackDown y Phantom 

fare FIFA15, Sunset Over- Dust, además de Dragon Age: In- 

drive, Forza Horizon 2 quisition, Tom Clancy's The Di- 
Fable Legends, Dance Central vision y Assassins Creed Unity. 
Spotlight y Halo: Master Chief Nintendo promocionó Amiibo, 
Collection algunos de n modo de juego que permite 


A ec añadir a diversos juegos sus per- 
es (Pikachu, Mano, etc.), a 


an 


Angele ona) 


través de unas figuntas fisicas con 


5 € 
P 2 3 y PS un chip que se conecta inalam- 
š ySta bricamente con la consola Wii U. 
- Ë desde é La realidad virtual también tu- 
u espacio. Se mostraron el 
3 prototipo de Sony Project Mor- 
- y pheus, un casco gue saldra en 
¢ in subsistema 
Stat Now de la PS4, las gafas Ucu 
0 4 E i RIH ye chaleco de 
p x vibra es KOR-FX 
M Y yer 4 ] ivierte los $0 
Kh q č de 10 nid je la acción er 
que dejó ver muy p n pantalla en palpitaci 
Evolve, Ori and the Blind Forest y nes que se sie! tene 


ScaleBound, y otros conoció pecho 


tecnología | VIVIR 
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l Diccionario de la Real Aca- 
demia de la Lengua Española 
define el maridaje como la 
“unión, analogía o conformidad 
con que algunas cosas se enla 
tan o corresponden entre sí”, 

En el contexto de la sommelier, lla 
mamos maridar al arte de combinar platos y 
vinos (u otras bebidas). Jamás podría insistir 
lo suficiente sobre su importancia. De hecho, 
es el motivo por el cual los sommeliers de- 
sempeñan un papel fundamental en la escena 
del bas gastronómico. 

Por el lado de los vinos, existen los que 
no Benen sentido sin el plato indicado y hay 
platas que potencian su sabor de forma in- 
Dede con el vino acertado. Por el lado de 
as otras bebidas: la cerveza, los destilados, 
los cores. los cocteles y hasta las bebidas 
sn alcohol todas se deben combinar con 
la comda de manera tal que maximicen la 
expenenca gastronómica 

En cualquier caso, hay maridajes adecua- 
dos en los que ambos componentes se acom- 
pañan, se piden permiso amablemente y pro- 
ducen una sensación placentera y no una 
desagradable, como la acentuación exage- 
rada de algún sabor (dulce, ácido, amargo, 
salado o umami) y creo que hay maridajes 
excelentes, en los que ambos componentes 
combinados se potencian mutuamente de for- 
ma excepcional y producen una persistente 
explosión de sabor en la boca, Armonizar el 
sabor de la bebida con la comida es uno de 
los aspectos más importantes del trabajo del 
sommelier y también implica una coordina- 
ción con el cocinero. 

Paso a dejarles algunos consejos prácticos 
sobre el maridaje, que estoy seguro les será 
de gran utilidad: 


1. RESPETAR LA CONCORDANCIA 


VERTICAL. 
Los vinos deben seguir un orden de menor 
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variedades #Maridaje 


el arte de 
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combinar 


platos y bebidas 


Algunos vinos no tienen sentido sin el plato indicado 
y hay platos que potencian su sabor de forma 
increíble con el vino acertado. Todas las bebidas se 


deben combinar con la co 


mida para maximizar la 


experiencia gastronómica. 


* Andrés Martinez Franceschi 


a mayor grado alcohólico, de blancos ligeros 
a tintos robustos y terminar con los vinos 
dulces. Esto debe coincidir con el orden de 
los platos, desde los aperitivos sencillos y 
ensaladas, pasando por las carnes blancas, 
luego las carnes rojas y, por último, los 
postres. Así, unas ostras frescas irán bien con 
un espumante, una segunda entrada, por 
ejemplo, una ensalada de remolacha con ho- 
jas verdes y queso de cabra, irá bien con un 
Sauvignon Blanc, una cazuela de cordero irá 
bien con un Syrah y un flan irá bien con un 
vino de cosecha tardía, 


2. QUE HAYA UNA CONCORDANCIA 
HORIZONTAL, 

Ésto significa que tiene que haber una 
coherencia entre la calidad y naturaleza del 


+ vivirdominical@prensa.com 


plato y el vino. Por ejemplo, la champaña es 
una bebida delicada y aristorába. y se dede 
combinar con un plato acorde. Un detalle que 
suele ayudar es que un color parecido del vino 
con la comida, en principio, puede ser indicio 
de un buen maridaje. Las hojas verdes com- 
binan con el color amarillo verdoso del Sau- 
vignon Blanc, el caldo del cordero con sus 
pimientos rojos y zanahorias cocidas combinan 
con el color granate profundo del Syrah, el 
color del flan combina con el color dorado del 
vino cosecha tardía o de un ron añejo o de un 
whiskey straight bourbon. El color del salmón 
ahumado nos recuerda a un rosé y un queso 
Gouda madurado con dulce de membrillo va 
fantástico con una cerveza oscura tipo ale. 
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f 
à 
tungs, el huevo (obstruye las papilas gus 
j tativas), el ajo o la cebolla, son todos in- 
jredientes que por si mismos arruinan el sa- 
bor del vino y se deben combinar con salsas u 
tros aderezos para suavizarlos 
El yodo que contienen también produce 
ota “metálica”. La fuerte estructura de 
e L e próxim in tinto suprime el delicado sabor de los 
gue y er 6 e empieza a productos de mar y algunos mariscos que 
tienden a ser salados, agudizan sus taninos. 
e - De 
gasa teame Identifique las notas predominantes en el 
ena de goc ' emr vino y combinelas con el ingrediente. Un Pinot 
Noir con notas de honqos silvestres y trufas ira 
perfecto con un filete con hongos. Si siente que 
Pinot Grigio que toma tiene notas de limón 
piez entrada d busque un citrico y agregue generosamente su 
Ë ¿ Í Y nT té ugo al coctel de camarones o al corpacho 
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0. EL MARIDAJE POR CONTRASTE 


tí i vino scos y dado 


| irme con un Chianti 


„ Quesos muy 


ejemplo, el 


e Po 


tugal es una 


nación 


a forma de apreciar 


dates de cualquier bebida es 


nperatura de servicio ade 


tienen mucho alcohol, que 
el calor, se hace inso- 
ble tomarlos a la temperatura ambiente 


Sobre todo los destilados ane- 


3, que tienen complejidad aro 

están elaborados para tomarlos so- 
mo ( ñac, el whisky, el ron anejo 

me juardarlos en la nevera. El frio 

aromas y podra acercar la nanz 


e Lo mismo pasa con los de co- 


ino tinto se debe tomar a tempe- 
biente”, suelo escuchar, Es cierto 


5 proviene de Europa y se refiere 


temperatura de un país templado, entre Aroma perdurable 


i 18 Si tomamos un tinto por debajo 
e ese rango, el frío agudiza los taninos y el Pisos brillantes 
maraor del vir y sí lo tomamos por arriba 


qudiza el alcohol. Este rango tam- Tapa ' ifi lora 


es para los Porto tintos 
Los vinos blancos y es- 
mantes jóvenes y las cer 
vezas lager se deben tomar 
ml alii E Antibacterial / Desinfecta 
r eee ntibacteria sin nte 
Las cervezas tipo ale | 
al igual que los espuman 
te vinos blan¢ gran 
eserva, admiten un ser 
vicio a 12°C, para resaltar 
su complejidad aromática 
*El autor es somme 
lier de Patagonia Grill 
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gastronomia #PostresPanameños 


Dulces tradiciones que 
alegran el espíritu 


ı borracha y el arroz con leche se ofrecen 
n las bodas y tras el avistamiento del 
rimer diente de un bebé. 
Thalia S. Morales + thalia.morales@prensa.com 


ecuerdo las recetas que pre- 
paraba mi mamá cuando yo 
era pequeña. Una vez la vi 
bastante estresada con una 
sopa borracha que estaba pre- 
parando para una boda. ¿Tan- 
ta cosa para qué?, pensaba a mís seis años. 
El bizcocho, las pasas, el ron... el añeja- 
miento. Pero al final, la receta fue exitosa. 
Años después, una compañera de trabajo me 
decía: “Cuando te cases, tráeme sopa bo- 
rracha...”. En realidad no le había prestado 
mucha atención, pero cuando llegó el día, 
serví sopa borracha en pequeños envases y la 


compartí entre familiares, amigos y compa- Origenes. La sopa borracha 
ñeros. es una receta panameña, 

Para mi madre fue todo un acontecimien- según coinciden expertas en 
to. Este postre parece fácil de hacer, pero gastronomía local. En España, 
fueron casí dos semanas de preparación por- Puerto Rico, Costa Rica, Nicaragua 
que tiene su truco. La clave está en el añe- y México se prepara un plato similar 
4 con bizcocho y ron, pero se sirve más 
jamiento y la magia se refleja en el re- en Navidad y patronales que en las 
sultado: un bizcocho aireado empapado en bodas. Una hipótesis indica que este dulce 
jarabe dulce y mucho sabor a ron, En el era un postre fino de la región de Campeche, 

México, originario de los mayas. 
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Cocción. Cuando lea la receto controle la 
tentoción de oumentor lo cantidad de 
arroz, yo que por la contidod de guido 
que se uso pora coonarto Tece muchisimo 
Use uno olla emplia y de fondo grueso 

Was UNA | LA POR | COOTERIA pr v CIONURAS 
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se conocia como un 


de coñac. Esta sopa se 


pricho” y se servía semihelada. 


La chef Delyanne Arjona se ofreció a pre- 
pararnos estos platillos para la sesión fo- 
tográfica en Dely-ciosuras en San Francisco. 
Kenia de Saint Malo -abuela de la chef- 
explica que aprendió a elaborar la sopa bo- 
rracha a los 16 años y se lo enseñó a su 
nieta. “Es una receta que se caracteriza por- 
que se pasa de generación en generación” 
cuenta Xenia. Su maestra fue Chavela Simons 
de Vélez, una conocida experta en gastro 
nomía panameña. 

Julieta de Diego de Fábrega, columnista 
de la revista Ellas y quien fuera editora del 
suplemento A la Mesa por más de 10 años 
añade que la sopa borracha y la sopa de 
gloria para las bodas son los dulces con más 


Y `w 
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tradición. La experta coincide con de Saint 
Malo en que les recetas suelen guardarse en 
familia y pasarse de qeneración en gene- 
ración. En la mayoría de los casos “las me- 
didas eran muy sui géneris, es decir, se 
usaban para medir implementos que las co- 
cineras tenían a mano, como aquella tacita 
especial con que se media el azúcar o la 
jarrita que indicaba la cantidad de leche”. 
Por ejemplo, en el caso de los platillos que se 
preparan con leche evaporada y/o leche con- 
densada, la medida que se usaba era la lata y 
muchas veces esta servía también para medir 
otro ingrediente, 

Entre sus anécdotas, la columnista cuenta 
que en tiempos pasados se hablaba de “pedir 
la receta” y recuerda cuando llamó a Blanca 
Varela de Roux -la abuela de su esposo- para 
que le diera la receta de su sopa borracha 
“que era muy famosa”, Ella la mandó a bus- 


DESDE EL PUNTO DE 
VISTA NUTRICIONA 
EL ARROZ CON LECH 
APORTA PROTEINA 
CARBOHIDRATOS. 


car papel y lápiz y empezó: “1 bizcocho de 4 
dólares”... Le tocó investigar cuánto medía 
ese bizcocho que costaba 4 dólares en sus 
días de cocinera, ya que para entonces los 
precios de seguro no serían los mismos. 

“La sopa borracha es uno de esos postres 
que amas u odías por el nivel de dulce que 
tiene”, explica Melanie Salazar, chef directora 
y propietaria de Mise en Place Escuela de 
Artes Culinarias. El primero que hizo fue bajo 
la supervisión de su madre, “asi que era 
imposible que quedara mal. ella es perfec- 
cionista y una amante de hacer dulces” 
afirma. 

Cuenta la tradición que la sopa borracha 
panameña fue hecha cuando nuestras ta- 
tarabuelas pensaban en cómo se podía con- 
servar mejor el bizcocho para las bodas, y 
con el tiempo se modificó y se le añadió 
clavitos de olor, canela y pasas. 


TV DAD Y NOVEDADES 

Según de Fábrega, a pesar de las di- 
ferencias que pueden surgir entre una receta 
y otra, tanto para la sopa borracha como 
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DOMINICAL 


PostresPonamenos 


Preparación. El arroz con leche 
requiere mucho pociencio. Se 
ecormenda que se revuelve lo mayo! 
parte del tiempo pees al menor 
descuido, ye pego y/o se chumo. 
UT u u... 


VIVIR" 


El arroz con leche es otro postre tra 
dicional que se ofrece cuando le sale el 
primer diente a un bebe y cuya receta se 


i “Se trata de un 


ispasa por generaciones 


postre típico del norte de España. En As 


rias, Cantabria y el País Vasco es donde 


Ya te postre popular, que ademas apro 
ec! » buena leche que se produce en 
prad destaca el sitio www. acocinar.con 
La persona que le ve el primer diente a un 
yebé es quien tiene la responsabibidad de 
eparal a buena olla de arroz con leche 


para Orinda 
gos a fin de 
portador de 
trega, la ad 
vases y 105 
como fe 
os Mas _ 
Julieta 
* tat ad 
1 la 
a 


MARITANI © 


La Mojar de Dana m 
Complace tus sentidos 


con el delicado mioma 
de un buen café 


Calle 50 
Costa del Este 
Panamá Pacífico 
Colón 2000 
Aeropuerto de Tocumen. 
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actualidad_ #PadresResponsables 


Padres e hijos: 


la construccion de 
la masculinidad 


4 00 een bs N El conflicto eterno entre el hijo que admira, 

relación entre padres e hijos imita y/o compite con el padre por la definición 

va na aoe a AA de su identidad masculina tiene componentes 

usqueda enn . . . 

— los niños v.  OLOldgicos, sociales y culturales que marcan esta 
relación primordial. 


rones quieren ser como sus 
padres al crecer. El cerebro humano está 
cableado para la imitación. Cada niño ama a Olga de Obaldia -OOkideobaldia + vivirdominicalO prensa com 
su padre y quiere ser capaz de hacer lo que él 


hace, tanto para honrarlo y ganar su apro- 
bación como para competir con él” -dice Es un conflicto humano que las artes han 


Michael Thompson, PhD, coautor de Raising recogido brillantemente desde los mitos grie- 
Caín: Protecting the Emotional Life of Boys gos -Zeus destronando a su padre Kronos- 
(Criando a Caín: protegiendo la vida emo- hasta filmes animados como Buscando a Ne- 
cional de los niños varones). mo -donde Marlin tiene que aprender a dejar 
La mística del hijo varón como garante de a Nemo vivir su vida- pasando por Hamlet, El 
la continuación de la vida del padre, en el Padrino y hasta La Guerra de las Galaxias 
que se depositan las esperanzas y respon- (ver recuadro). 
sabilidades de la cabeza de la familia -si bien El hambre de aceptación y validación del 
ha ido cambiando a través de los siglos desde padre -o la rebelión de no ser cómo él- es 


la sociedades patriarcales descritas en la Bi- uno de los pivotes en la existencia de todo 

blia y desde la institución del Pater Familias varón que tenga la suerte de tener padre. 
romano— sigue intacta y está en el centro de Pero hoy en nuestro mundo la mascu- 

ese conflicto, muchas veces encontrado en el linidad y la paternidad no van necesaria- f 
hijo que busca definir una identidad mas- mente de la mano. “El concepto de pater- 

culina para sf mismo de cara al padre... para 

bien o para mal. sigue [+] Í 
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#PadresResponsables 


Man Enough: Fathers, Sons and 
the Search for Masculinity (Suficientemente 
hombre: padres, hijos y la busqueda de la 


masculinidad 


DE COMO ASUME S! 
RESPONSABILIDAD CON 
LOS HIJOS QUE CONCI 


t ) ma idad 
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IDEPENDIENTEMENTE 


¥ 


Estrategia de 
crianza. El rol del 
macho humano no es 
solo fecundar, sino 
cuidor a la cría y ser 
su guía y mentor. 
FOTOLIA 


tivamente ogramado para los mismos. Ublizando datos longitudinale 
asculino siendo buen padre y estos resultados muestran que la pro 
tra Jue del macho dè la ducaon de testosterona y la 
cunda uidar a la estrategia reproductiva he 
entor nen relaciones bidireccio 


| t e la Universidad Memorial de nales en los machos hu 


adá, publicado en 2011 er man alta testosterona 
Proceedings of the National Academy of predice el éxito de apa 
Sciences t wy | org), demostr eamiento, pero disminu 
| te ( { ye la testosterona ye rapidamente despues 
En las especies € de que | hombres se 
sidan a sus crías, su tes convierten en pa 
tost id ada durante los dres. Los hallaz 
3 T t lueqo baja gos sugieren 
permit anza de la descendencia que la testos- 
re tante £ ! ido a cabo ci ina terona media 
T a dí je en Fili 135, de compensado- 
str el modelo también es cierto para nes entre el 
os huma L hombre olteros con tes apareamento y 
tosterona alta fueron r s a con- la crianza de los 
tirse en padres. Una vez siendo padres en 
una pareja y cuidando a sus hijos, expe- 
) portantes descensos en su tes- 
tostero hasta 34%) comparados con hom- 
bre ihi 
Consistente con la mpotesis de que la 
nt acción con los ninos prime la tes- 
tosterona, los padres que reportaron invertir 
diano tres horas o más al cuidado de sus 
h tuvieron una menor testosterona du- 
rante el seguimiento, en comparación con tos 
padres que no participan en la atención de 


hrjos en los seres humanos, tal como se ha 
visto en otras especies en las que los padres 
vidan a las crías. También destacan una 


probable explicación de las disparidades de 


salud observadas entre padres con parejas y 
hombres solteros, ya que estos ultimos son 


más propensos al cáncer de próstata y otros 


males 
La construcción social moderna, en la que 


el padre está fuera de la casa todo el tempo 


trabajando y la crianza de los hijos fue re- 
madre, desfavorece en- 
es la estrategia de crianza que diseñó la 
saturaleza para los humanos. Cabe perfec- 
r la hipótesis de que el padre 
» bempo con su cna no disminuira 
de testosterona y su agresividad y 
aparear con otras posibles parejas 
sibitidad de supervivencia de 
chicos q 


sieren crecer para ser 
culimo a seguir. Y los 


u m Je o mas 
que crecen en hogares con padres au- 
ntes son los que más arduamente tratan de 


que significa ser hombre” -afir- 


tura panameña, por ejemplo, 


ertamente no impera el modelo de que el 
ejor padre sea considerado el más hom- 
bre, sino precsamente al revés: es más 


hombre el que mayor cantidad de mu- 
jeres tene, independientemente de cómo 
asume su responsabilidad con los hijos que 
concibe. La Encuesta Nacional de Salud 
Sexual y Reproductiva (2009) comprobó 
que en el ámbito nacional, una cuarta 
parte (25.4%) de los 752 mil 624 
hogares contabilizados en el país 
está encabezada por mujeres 
solas y el indicador sube a 
28.6% en las áreas urba- 
nas. Hablamos de casi 
200 mil hogares sin fi- 
qura paterna que de- 
fina la hombría, co- 
mo estar presente 
en el hogar, ser 


Pocas cosas son tan universales a la condición 
humana como esa relación con toda 
papanin cos. À 
y decepciones, tal como se evidencia en el 
séptimo arte. Hoy muchos jóvenes aprenden sus 
modelos de masculinidad de los medios de 
entretenimiento. Y si bien hay infinidad de 
sublimes sobre los mitos de qué es ser hombre, 
qué es ser un buen padre, qué es honrar al 
padre o deshonrarlo, competir con el padre o 
superarlo. En una selección completamente 
subjetiva estas son mis favoritas: 


Como modelo a 

seguir, el viudo Atticus Finch, quien cna solo a 
sus dos hijos es el mejor ejemplo de un hombre 
íntegro, sencillo y dispuesto a luchar por sus 
convicciones, (Y ver a Gregory Peck por dos 
horas tampoco duele). 

La lucha interna de Michael 
para aceptar el legado de su padre (ilegal y 
violento), pero también su responsabilidad 
familiar es legendaria. “Un hombre que no pasa 
tiempo con su familia nunca será un hombre de 
verdad”, dice don Vito. 

Marlin tiene que 

superar su miedo a todo para salvar a su hijo 
Nemo, y la mejor 


buen esposo y padre. Corresponde a las ma- 
dres de estos hogares el buscar abuelos, tios, 
entrenadores, etc., que provean roles mas- 
culinos sanos y positivos para sus hijos va- 


popular del conflicto entre padres e hijos 
un antes y un después de esta pelicula: 
Luke: “Tú mataste a mi padre”. 

Darth Vader: “Luke, yo soy tu padre”. 

1 a Como modelo de 
padre a seguir, ¿quién puede olvidar a Guido 
tratando de salvar no solo la vida, sino la 
inocencia del alma de | hijo en un campo de 
concentración nazi? 


v ver a Sean Connery y a Harrison 
Ford por más de dos horas es, 
incluso, bueno para la salud). 


rones. Nada es más destructivo y venenoso 
para la construcción de la identidad mas- 
culina responsable que crecer sin modelos 
sanos a seguir. 
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| mascotas 


Requerimientos de 


un gato doméstico 


Gerardo Gandsas + vivi t 


urenes tene 
mos el gusto 
de convivir 
con gatos, 
sabemos que 


ue se dice 


obre ellos esta lejos de la rea- 


lidad. Claro que si uno piensa 


encontrar en un felino carac- 
teristicas similares a las de un 


perro notará diferencias sus- 


tanoales, aunque tenen un 


3 


denominador y es dis- 


r de la compañía de su 


aunque cada uno lo ha- 
ga a su manera 

Los gatos no necesitan de- 
masiados andados para sentirse 
bien y mantenerse sanos, pero 
hay requerimientos esenciales 
que debemos cumplir para dar- 
es una buena calidad de vida. 
Al igual que los perros, se frus- 
tran si no pueden desarrollar 
as actividades que funcional- 
mente llevan en su genética y 
esto acarrea problemas de con- 
ducta que pueden manifestarse 
con marcajes de orina, irrita- 
bilidad y hasta agresión 

Para ellos los juegos son vi 
tales para ejercitar sus arraiga- 
dos dotes de cazadores. Los pe- 
queños ratones de heltro, pe- 
lotas, juegos móviles con cuer- 
das e incluso algunos más so 
fisticados que funcionan con ba- 
terías son perfectos y necesarios 
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Cuidado. Los dientes de los gatos también se limpian y necesitan 


revisiones, sobre todo los de cara chata. 


para su buena salud mental 

No olvide que mas que jugar 

están simulando una cacería y 

eso es lo que más les gusta 
Cepillarlos es fundamental y 

más si tienen pelo medio o 

largo, así se podrán retirar pe- 


los muertos que al acicalarse 


GERARDO GANDSAS | CORTESÍA 


con su áspera lengua llevarán a 
la boca, pudiendo convertirse 
en bolas de pelo que de no 
poder eliminarse, les podnan 
provocar serias obstrucciones 

Bañarlos cada tanto también 
es convemente 


Rascadores de soga donde 


puedan gastar sus uñas son 
necesarios si no quiere que 
alguno de sus muebles se 

transforme en un rayado ad- 


minículo para que ellos prac- 
tiquen su manicura 

La desungulación o extrac- 
ción de uñas no es conve 
te. Además de ser una Orug 
nada sencilla, le quita al an 
mal una de sus principales 
herramientas de vda. Hay 
opciones de coberturas plasD- 
cas para las uñas, que ya están 
en algunos comercios 

Las alturas son el espacio 
favorito de los gatos. Alli se 
sienten seguros y pueden con- 
trolar todo lo que sucede. Si 
convivieran con perros es una 


tu 


alternativa para que se sientan 
intocables 

Las torres para gatos son 
una excelente opción, ya que 
tienen rascadores, alturas y 
huecos donde ellos pueden 
meterse y sentirse protegidos 
Otras más primitivas pero no 
menos eficientes son las cajas 
de cartón, que usarán como 
ascador y como cueva. 

Los dientes de los gatos 
también se limpian y necesitan 
revisiones, sobre todo los de 
cara chata como los persas y 
otros, cuyo tipo de mordida no 
es ideal para una limpieza 
mecanica durante las comidas. 
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TRATO 
TODA ESA DE SER 
TONTERÍA? UN 
| OPTIMISTA 
lj 


[ DE MODO QUE TODO ESTO 
| DEL OPTIMISMO SÓLO TE 
HACE VER IGNORANTE 


IDEJA DE PENSAR 
QUE ESTÁS 
MEJOR QUE YO 
EN EL FUTUROI 


\ 


¿YA SABÍAS 
QUE LOS 
OPTIMISTAS 
MUEREN 
JÓVENES? 
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television 


“CASUAL VACANCY' SERA 


EL MEJOR FINAL DE TEMPORADA A 


peliculas de Harry Potter 

interpretó a Dumbledore, se 
reunirá nuevamente con las 
palabras de J.K Rowling. En este 


Melissa Pinel Z. + mpir prensa.com 
caso sera para la version de 
e 3 rapidez demasiado llones de espectadores). televisión de Casual Vacancy, el 
3 para los fanáticos de Game of Según los productores, los seguidores de la serie primer libro para adultos de 
Thrones (GOT 10 capítulos que componen pueden esperar un cambio en el patrón: este final famosa autora inglesa, el cual se 
a su final hoy de temporada no será la hora tranquila que han convertirá en una mimsene de 


tres partes de HBO en conju 
con la BBC. Gambon sera Howard 
Mollison, el dueño de un de 


llegado a esperar. Titulado Los Niños, el capítulo ha 


vertido, ya que luego 
sido catalogado como el mejor de la serie hasta el 


GOT es oficialmente el nuevo 


HBO 18,4 nes de televidentes momento y entre las expectativas están tocar base 
mitido el domingo 7 de con cada personaje y la introducción de un gran un pueblo aparentemente 1d 
¡peró el récord pre giro en la trama. El capítulo tendrá una duración de pero con fuertes conflict: 
Los Soprano (18,2 m 66 minutos. morales en su puro cent 


ESTRELLA DE '24' SE SUMA Agnes Bruckner, conocida ORIGINAL DE ‘NETFLIX’ REGRESA Hemlock Grove 
por papeles en 24, Murder original de Netflix d 


by Numbers y The Glass 


género de 


House, se unió al elenco publicara los 1 Je 
de The Returned como la de su segunda ten ja 
shenff en un pegueno simultaneame 

pueblo donde la vida es de julio. Esta p t 
puesta de cabeza, luego de terronficos r 

que regresan locales que ntroduc nde 

se presumía que habían persona Í 


muerto hace mucho 
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Cantinero de Los Simpson 


do de Victoria 

3 o de hojas lampiñas y 
flores en panoja sin anstas, 
Simbolo quirmco del man 
ones. Prefijo de fuera 

4. Antorcha. En Chile, roedor 
de hábitos acuáticos 

5. Montón de paja. Inioales 
de Natalia Castañeda 

6. Ciudad de EU, capital del 
estodo de Georgia. Escuchar 
7, Sufijo de procedencia. 
Simbolo químico del cuno 
Símbolo de gos usado en el 
lenado de tubos fluores- 

centes 

8. Pierde su fuerza el vento. 

Sentir gran afición por algo 

9. Lugar o momento de des 


canso en las dificultades. 
Negación. 

10. Tercer hijo de Adón y Eva. 
Gudad del sur de Italia. 

11. En Paraguay, dar la voz 
de alto a alguien. Pronombre 
dabvo. 


VERTICAL: 

1 Cuesto casi vertical. Tipo 
de sociedad comercial. 

2. Iglesia catedral. Imciales 
de Inés Torrijos. Producto de 
la colmena. 

3. Ave zancudo de plumaje 
blanco y pico en forma de 
espátula. Agencia de noticias 
sueca. 

4. Iniciales de Irene Balboa. 
Ave con el dorso gris azulado 
y hombros negros, habita en 
Portugal y España. 

5. Lo capital de Italia, Cosa 
de insignificante volor. 
6. Todavía. Ástato. Sentir ex- 
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tremado ardoro calor. 

7. Símbolo del laurencio. An- 
tes de Cristo. Dirección lógica 
de un computador. 

8. Gas noble, escaso en la 

Tierra. Bollo que sirve para | 
cebara las aves. 

9. (una de los aztecas. Ar- 

ticulo neutro. 

10. Iniciales de Omar Perea. 
Inutiles, insignificantes. 

11, Existe. Trabajadores ma- 
nuales asalanados, 
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Sura ellos 
DECORACION Y ACCESORIOS 


Conmemorando el Día del Padre, a continuación algunas sugerencias que 


——ů˙ͤů = — 


pueden servir de inspiración como regalo de última hora para un 


cumpleaños que se avecina o para decorar el “man cave’ soñado, 


No 
debe er de 


paras de pie. Er 


Kobo Design 


” > 3 J 3 
ga m 3 
, Si no tiene é ira para 
uno, quizás sea hora de l ISIL DE BAA. Siempre es útl tener 5 turales, llenos de 
que se actualice. ¡Y una hielera y los utensilios del bar vammas y minerales q 
a disfrutar de los mejores todo-en-uno para cocteles en las rocas su cuerpo necesita 
vinos! (Porto Fino) (Porto Fino) Sanborns 


Lujo y 
| IAL Una personalidad 
réplica de Nada luce mejor en 
cuernos de un ma ove que un 
animal colgada ¡ón de cuero con 
en la pared una otomana a juego 


confiere un aire y almohadone 


exonco y coloridos que 
masculino, sin esaltan en la 
afectar la fauna habitaciór 
(Filamento (Filamento) 
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